
困ったときはお互いさまのまちづくりを進めています！

「地域支えあい事業」のご紹介「地域支えあい事業」のご紹介

千種区社協では地域支えあい事業の実施学区を増やしていけるよう進めています。

　「地域支えあい事業」が千代田橋学区で始まって約１年が経ちました。
学区住民からの相談対応や活動の様子をお伝えします。

買い物など
近所への
付添い

電球の
交換

ゴミ出しや
資源回収の
お手伝い

　学区に窓口を設け、高齢者の方や障がいのある方
のちょっとした困りごとの相談を受け、ご近所ボラン
ティアや支援機関と協力し解決するしくみです。
　学区の地域福祉推進協議会が主体となって進め
ています。

　現在52名の方がご近所ボ
ランティアとなっ

てサロン運営や見守り活動な
ど地域で活躍し

ています。
　また、相談窓口に寄せられ

た蛍光灯の交換

やお部屋の整理など、できる
範囲のお手伝い

もしてます。

　ご近所ボランティアコーディネーターが、電話や来所された方の相談にのっています。

ご近所ボランティアが、心配な高齢者等の安否確認や声かけをしています。

　この事業が目指すものは、ご
近所付き合いが希薄化するなか

、

困ったときに「助けて」が言えて
、お互いさまの気持ちで住民同

士

が気づき合い、支え合えるような
「地域のつながりづくり」です。

地域支えあい事業って？地域支えあい事業って？ 「困ったときはお互い様」登録ボランティア拡大
中！

「困ったときはお互い様」登録ボランティア拡大
中！

～見守り活動の様子～

～窓口の様子～

この広報紙は賛助会費を財源に作成しました。
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千種児童館へようこそ！！千種児童館へようこそ！！千種児童館へようこそ！！

お手伝いクラブ・親ぐまの会・らっこの会・母親卓球クラブのボランティアを募集しています！
お子さんが大好きな方をお待ちしております。

お問い合わせ ▶ 千種児童館  TEL722-8222
千種区社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。

千種児童館の各事業では、ボランティアサークルが活躍しています！！

子どもたちに季節に
応じた工作などの指
導をしていただいて
います。

　児童館は遊びを通して、子どもの健康を増進し、情操を豊かにすることを
目的としており、０～１８歳未満の誰でも自由に利用できます。仲間と共に
遊び、豊かな生活体験を重ねる中で、自分で考え、行動し、自主性や社会性、
創造性を身につけていくことができます。

児童館とは？児童館とは？

花水木鯱城会 お手伝いクラブ

千種区子ども会育成連絡協議会
親ぐまの会

母親卓球クラブらっこの会

花水木鯱城会
小学３年生以上の子
どもたちが児童館の
イベントの準備を手
伝ってくれたりして
います。

お手伝いクラブ

児童館事業全般のボランティア
をしながら千種区の子どもたち
のボランティア育成に協力して
いただいています。

千種区子ども会育成連絡協議会
親ぐまの会

月に３回程度、卓球
を通しての仲間づく
りの他、児童館行事
にも協力していただ
いています。

母親卓球クラブ
月に２回程度、絵本
の読み聞かせや手
遊び等の活動の他、
児童館行事にも協
力していただいて
います。

らっこの会

特集

2



10月18日（水）～10月28日（土）開催期間
千種図書館2017 子育て応援企画ふくしPRキャンペーン in

◆記念イベント

　11月下旬から12月下旬にかけて、子育て活動支援の一環として千種区内の子育てサロ
ンのクリスマス会にプレゼントを届ける事業を行いました。
　今年で10年目となるこの事業。千種区内の子育てサロンにサンタクロースやトナカイが
登場し、各サロンに参加されたお子様達567人に「おもちゃタンバリン」や「やわらかボー
ル」が入ったプレゼントを届けました。
　サンタクロースやトナカイ役には「花水木鯱城会」＊１や地域の皆様、また、プレゼントの封
入作業は「ちょこボラ」＊２の皆様にご協力いただきました。

キラキラサンタ事業

視覚障がい者
ガイドボランティア
養成講座

9月

赤い羽根共同募金のつかいみち赤い羽根共同募金のつかいみち
～募金はこんなところに役立てられています～

報告
みなさまが千種区内で募金いただいた赤い羽根共同募金は、約８割が千種区の色々な活動に使われています。みなさまのご協力ありがとうございました。

＊１ 高年大学鯱城学園を卒業された方が結成しているグループ　＊２ 高齢者はつらつ長寿推進事業より派生したボランティア活動

実 施 報 告

　平成29年11月、区内にお住いの65歳以上の方で、布団を干すことが困難なひ
とり暮らしの方などを対象に寝具クリーニングサービス事業を行いました。
　名古屋市民生委員児童委員連盟千種区支部のご協力もあり、184名の方がご
利用され、大変好評でした。

寝具
クリーニング
サービス事業

報告

ちょいボラ講座を実施
3つの講座で49名の参加がありました。

　１月１５日～１月１９日、千種区役所あじさいひろばにて、サロ
ン活動紹介のパネルや作品展示を行いました。１７日午後には
「出前サロン」として千種区社協地域福祉活動計画推進委員
のみなさんとともに、サロン体験会をしました。来場者の方々
に、折り紙など、実際にサロンで行われている活動を体験いた
だき、サロンについて知っていただきました。

　子育て応援企画と題して、ママだけでなくパパにも楽しく子育てに参加し
てもらおうと星ヶ丘保育園の保育士さんによる「パパと一緒にする楽しいあそ
び」やママ向けに災害時の備えについてボランティア団体と座談をしました。
また、イベント終わりには、パパからママに日頃の感謝の気持ちを込めたラブ
レターをプレゼントをするなどサプライズもあり、ご参加いただいた親子総
勢５１名の方から「またこのような企画に参加したい」との声もいただき、好評
でした。

サロンPRキャンペーン
 in あじさいひろば開催しました！！

珈琲の淹れ方講座
（ボランティア活動プログラムを学ぶ様子）

心に寄り添う
傾聴の勉強会

10月

珈琲の淹れ方講座
11月

多様な団体とのコラボ企画

・名古屋市星ヶ丘保育園　・災害ボランティアちくさネットワーク　・ＮＰＯ法人名古屋コダーイセンター
・千種区社協地域福祉活動計画推進委員会　・千種図書館

千種図書館の展示コーナーでは社協や災害時における乳幼児向け備蓄品、おすすめ絵本の紹介パネルなどを展示しました。

協力いただいた団体

報告報告
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いくつになっても笑顔で暮らせるまちづくり
　高齢者やそのご家族が、ホッとできるようなひととき
を過ごしていただけるような場所を！との想いで、1月
16日（火）に本山の生協会館にて「ちくさあったかカ
フェ」を開催しました。
　当日は、20名ほどの参加がありました。ボランティア
によるギターの弾き語りや参加者みんなで合唱をして
お楽しみいただきました。中には介護相談をされる方
もいらっしゃいました。

　高齢になっても住み慣れた地域で安心して自分らしく暮
らし続けられるような“まちづくり”とは？みなさんで一緒に
学びましょう。
　事前申し込みは不要ですので、ぜひお待ちしております。

ちくさあったかカフェを開催！
～千種区ボランティア連絡協議会～

ご協力いただいた皆様
介 護 相 談
弾 き 語り

千種区西部いきいき支援センター
曽我 真光 さん

私に行けるサロンは
あるかしら・・・♪

新しいサロンも
載ってるよ！

「ふれあいいきいきサロンマップ」第３版を作成しました！

千石学区

千石コミセン

千種学区

千種
コミセン

地
下
鉄
桜
通
線

内山
コミセン

都福祉会館

春岡学区

春岡
コミセン

大和学区 上野コミセン

大和コミセン

高見
コミセン

千種児童館

高見学区

富士見台学区

香流橋地域
センター

千代田橋学区

東部いきいき支援
センター分室

富士見台会館

自由ヶ丘会館

宮根学区

東山学区

東山コミセン 東部いきいき支援
センター

星ヶ丘コミセン

星ヶ丘学区

地下
鉄東
山線

見付学区

自由ヶ丘学区

田代
コミセン

生協生活
文化会館

在宅サービスセンター

田代学区

上野学区

千種区役所
千種保健所

地
下
鉄
名
城
線

星ヶ丘

覚王山

名古屋
大学前

池下
今池

本山

東山公園

自由ヶ丘

茶屋ヶ坂

千種区社会福祉協議会
西部いきいき支援センター

見付
コミセン

内山学区

千種区のふれあい・いきいき
サロンマップ
千種区のふれあい・いきいき
サロンマップ
「ふれあいいきいきサロン」とは、
地域の皆さんが、
身近ま場所に集まって、
気軽に楽しくふれあいを
深め交流する活動です。
　現在、把握している
一部についてご案内させて
いただきます。
（平成29年12月現在）

お問い合わせ先
（発　　行　　元）

社会福祉法人名古屋市千種区社会福祉協議会
千種区西崎町2-4-1（千種区在宅サービスセンター内）  TEL763－1531・FAX763－1547

共生型サロン

高齢者サロン

子育てサロン

どなたでも

高齢者の方

就園前のお子さん等とその保護者の方

区　分記号 参　加　対　象
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34
35

29

20
24

27

28

8

15

22
21

5

9

11

23
26

16

13

17

18
19

121

33

25

4

3

1
10

12

11

13

14 15

16
14

6

16
15

1

7

8

10

11

13

12

10

5

2

3

6

8
7

9

3 4

7 64

30 31

3617

32

9

2

14

5
2

17

■参加期間：４月～９月
■参 加 費：無料（材料費など月100円）
■定　　員：各会場20名程度 ＊定員超過の場合は抽選
■申込期間：２月１日（木）～２月28日（水）
■問合・申込：千種区社会福祉協議会

　市内在住の65歳以上の方を対象に、週に１回、手工芸や
レクリエーションなどを通して健康維持や仲間づくりを行う
ことを目的とした介護予防の事業です。
　お友達やご夫婦と一緒のご参加、お試し体験など大歓迎
です。

高齢者はつらつ長寿推進事業

千種区在宅サ－ビスセンター（西崎町２－４－１）
新汁谷荘集会所（汁谷町１９）
星ヶ丘コミュニティセンター（星ヶ丘１－３）
内山コミュニティセンター（内山１－４－１５）
清明山住宅集会所（清明山１－６）
乗西寺（仲田２－６－１３）
サンクレア池下集会室（覚王山通８－７０－１）
春岡コミュニティセンター（春岡２－５－４４）

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

会　　　　場日　程

参加者募集！平成30年度前期（4月～9月）

■会　場 午前＝９：４５～１１：４５　　午後＝１：３０～３：３０

千種区地域包括ケア区民向けセミナー

　千種区社会福祉協議会のほか、区役
所、保健所、東部・西部いきいき支援セン
ターに配架しております。
　ぜひご活用ください。

※平成30年度予算の状況によっては事業内容が変更となる場合があります。

報告

日　時／３月１９日（月） 午後１時３０～３時３０分 ※開場 １３時
場　所／千種区役所 講堂（２階）
定　員／２００人（当日先着順）
内　容／第１部 講演会 「地域包括ケアのまちづくり」
　　　　　　　講師　同志社大学 社会学部 准教授　永田 祐 氏
　　　　第２部 活動紹介
問合せ／千種区社協・千種区役所福祉課（TEL753-1839）

いくつになっても笑顔で暮らせるまちづくり
～地域や自分にできること～
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千種区民生委員とケアマネジャーとの『情報共有のルール』づくり

高齢者の健康・福祉・介護のご相談は･･･

東部いきいき支援センター 西部いきいき支援センター
大和、上野、東山、星ヶ丘、自由ヶ丘、
富士見台、宮根、千代田橋 千種、千石、内山、高見、

春岡、田代、見付

桜が丘11－1 ソフィアビル1階

宮根台1－4－24 山内ビル1階
電話 726ｰ8944　FAX 726ｰ8966

東部いきいき支援センター分室 西崎町２－４－１
千種区在宅サービスセンター内

電話 763ｰ1530
FAX 763ｰ1547

電話 781ｰ8343
FAX 781ｰ8346

覚王山
フランテ

愛知学院大学
歯学部付属病院

〒田代郵便局

コンビニ

地下鉄東山線
地下鉄本山
４番出口

地下鉄覚王山
４番出口

田代本通２

田代本通３

末 盛 通

田代公園

日進通

Ｎ

田代小

見付小

城山中

市バス（田代本通）

担当学区 担当学区東部
西部

千種区の2025シ リ ー ズ

　高齢化の進展に伴い、団塊の世代が75歳以上となる2025年を目途に、高齢者が可能な限り住み慣れた地域で自
立した日常生活を営むことができるよう、「医療・介護・介護予防・住まい・生活支援」が包括的に確保される仕組み
（地域包括ケアシステム）づくりが求められています。
　いきいき支援センターの担う基本機能として「高齢者の状態の変化に対応した長期継続的なケアマネジメントの後
方支援を行う」というケアマネジャーの支援業務があります。
　今回は、その具体的なカタチとして、また地域包括ケアシステムづくりにも関連している、現在進行中の「千種区民
生委員とケアマネジャーとの『情報共有のルール』づくり」についてご紹介します。

　いきいき支援センターでは、過去３年間に渡り、「民生
委員とケアマネジャーとの交流会」を開催してきました。
　その中で、「民生委員とケアマネジャーが見守りを必要
とする高齢者の情報共有を行うことで、より効果的に支援
することができる」との意見を多数いただきました。
　そこで、今年度からワーキンググループを立ち上げ、
民生委員とケアマネジャーが情報共有できる仕組みを検討
しています。
　例えば、あらかじめご本人から書面による同意を得てお
けば、高齢者が困った事態になったときに、民生委員とケ
アマネジャーが早期に協力して対応できる可能性が高まり
ます。
　いきいき支援センターでは、これからも高齢者の皆様が可能な限り、住みなれた地域で自立した日常生活を営
むことができるよう、地域の皆さんと一緒に取り組んでいきたいと思います。

千種区民生委員とケアマネジャーとの『情報共有のルール』づくり

イベントのご紹介！ 千種区の認知症カフェを知ろう千種区の認知症カフェを知ろう
●日時：3月1日（木）午後1時30分から午後3時まで　●場所：千種区役所講堂

※2月20日までに電話で、千種区東部または西部いきいき支援センターまでお申し込みください。
●日時：3月1日（木）午後1時30分から午後3時まで　●場所：千種区役所講堂

※2月20日までに電話で、千種区東部または西部いきいき支援センターまでお申し込みください。

定員100名
（先着順）

千種区民生委員児童委員とケアマネジャーとの交流会の様子千種区民生委員児童委員とケアマネジャーとの交流会の様子

●認知症カフェについての説明や区内の認知症カフェを
ご紹介します。
●認知症カフェに興味のある方は、どなたでもお気軽に
ご参加ください。

認知症の方やご家族、地域住民の皆さん、専門職等が集い、お茶を
飲みながら、認知症や介護のことなどを気軽にお話ししていただけ
る場所です。

～認知症カフェとは～
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社会福祉法人　名古屋市千種区社会福祉協議会 （千種区在宅サービスセンター内）
〒464-0825／名古屋市千種区西崎町二丁目４番地の１

【代表】 ………………………………… 052-763-1531
【ボランティアセンター】 …………… 052-763-1536
【千種区西部いきいき支援センター】 052-763-1530
【千種区介護保険事業所】 ………… 052-763-7842
【デイサービス】 ……………………… 052-763-1331

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

http://www.chikusa-shakyo.jp

●お問い合わせ先
052-763-1547TEL FAX

ホームページ

身近な相談窓口『社協』
「千種区社協ものがたり」No.15

〈平成２９年９月２６日～平成３０年１月２５日〉

●株式会社　美濃庄　様　
●匿名　様
　以上２件

　皆さまからいただいた寄付金等は千種区の
地域福祉の推進に活用させていただきます。
　ありがとうございました。

「千種区の福祉に役立ててください」と善意の寄付をいただきました。善意の小箱善意の小箱

千種区ボラ連を
　　　　　知ろう！

　「音訳」は、視覚に障がいのある方のために、書籍・新聞・広
報等あらゆる印刷刊行物を声に変換することを言います。
　書籍などを読むのに、朗読とか音読と言わず「音訳」と言う
のは、あくまでも書いてある文章を読み手の解釈や感情を入れ
ずに、原文をそのまま聞き手に伝え、文章の解釈は聞き手に委
ねる事が大切だからです。
　書いてある事を、そのまま感情を込めずに読むのは、最初は
なかなか大変です。とは言えロボットの様な機械的な読み方で
はかえって文章の意味も伝わりません。また、本の中の絵や、写
真、グラフや表、地図なども読みます。
　したがって、音訳は朗読とは違う読み方の技術・工夫があり、
なかなか奥深い作業です。一度始めるとハマってしまう方も多
数いらっしゃいます。
　サークルの例会は、千種生涯学習センターで、第１・第３火曜
日の１０時からやっています。どっぷりとハマりに来て下さい。

ちぐさ朗読会

（作）　あいち造形デザイン専門学校　まんが科
　　　　寺澤　太基 さん

何か
ボランティアを
したいんじゃが…

家の近所で気軽に
おしゃべりが
できる所は
ないかね？

認知症の家族の
ことで相談したいん
ですが…

いきいき支援
センターの職員とも
相談してみましょう！

最近、奥歯が
メチャ痛いの～！
どうしたら良い～？

それは早く
歯医者に
行った方が…

このサロンマップで
一緒に探して
みましょうか？

どんな活動が
できそうか一緒に
考えてみましょう！
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