
「高齢者はつらつ長寿推進事業」とは、健康づくりや生きがいづくりなど 

介護予防を目的とした集いで、区内８会場の中から１会場に登録をして 

毎週ご参加いただくものです。 

お友達と一緒やご夫婦でのお申し込み、大歓迎です。 

※複数会場や他区との重複の申し込みはできません。 

・対 象 者：市内在住の６５歳以上の方（会場までご自分で来られる方） 
 

・参加期間：令和２年４月～令和２年９月の 6 か月間 
 

・会場と時間：区内８会場の中から１会場を選択 ＊詳細は裏面 
 

・内    容：手工芸、はがき絵、音楽、体操など・・・ 

＊毎週違うことをします（毎週ご参加いただくものです）。 
 

・定    員：各会場２０名程度（申込み多数の場合は公開抽選） 

＊公開抽選は３月３日(火)９:１５～千種区在宅サービスセンターにて 
 

・参 加 費：無料（ただし材料費など月 100 円） 
 

・申込期間：令和２年２月３日(月)～２月２８日(金) 
 

・申込方法：電話・ＦＡＸまたは来所にて千種区社会福祉協議会まで 

       （平日９：００～１７：００） 

令和２年度 前期（４月～9 月）の募集 

この事業は千種区社会福祉協議会が名古屋市から受託した事業です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿元気はつらつ笑顔咲く✿ ～週１回参加の介護予防の集い～  

～ お試し体験できます♪ ～ 
初めてお申し込みをされる方には、雰囲気や内容を体験していただくことを

お勧めいたします。お試し体験は随時（～２月２８日）できます。 

体験をご希望の方は、事前に千種区社会福祉協議会までご連絡ください。 

      ☎ ７６３－１５３１・ＦＡＸ ７６３－１５４７ （担当：加納・浅井） 



 

火曜日 

午前 千種区在宅サービスセンター（西崎町２－４－１）  

午後 楠荘集会所（自由ヶ丘２－１２）         

 

水曜日 

午前 星ヶ丘コミュニティセンター（星ヶ丘１－３）    

午後 内山コミュニティセンター（内山１－４－１５）   

 

木曜日 

午前 清明山住宅集会所（清明山１－６－２９）       

午後 乗 西 寺（仲田２－６－１３）            

 

金曜日 

午前 サンクレア池下集会室（覚王山通８－７０－１）   

午後 春岡コミュニティセンター（春岡２－５－４４）   

  

  [午前]９：４５～１１：４５ [午後]１３：３０～１５：３０ 
  

 

【問合せ・申込み】 

社会福祉法人 名古屋市千種区社会福祉協議会 

千種区西崎町２－４－１ 千種区在宅サービスセンター内 

     ：７６３－１５３１（平日 9:00～17:00） 

ＦＡＸ：７６３－１５４７   担当：加納・浅井 

  

楠 荘 

星ヶ丘ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

千種区在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 

内山ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

清明山住宅 

サンクレア池下 

乗 西 寺 

春岡ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 


