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今池中学校区（千種・千石・内山小学校区）
ふれあい・いきいきサロン一覧（令和 4 年 4月）
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今池中学校区
（千種・千石・内山）
今池中学校区
（千種・千石・内山）

お問い合わせはこちらです

　社会福祉法人　千種区社会福祉協議会
　　電話  763-1531　FAX  763-1547　
　　E-mail  salon@chikusaku-shakyo.jp

注意；開催日時等が変更になる場合があります。
　　　他学区の情報はホームページから。　

　　https://www.chikusa-shakyo.jp

共生サロン〈千石学区〉

3 あいお茶飲み会

開催日 毎週火曜日
9:30 ～ 10:30

内　容 軽体操、保健師のお話、
回想法、季節行事など。

千石コミュニティセンター
千種 2-6-16

千石学区住民の方（親子
サロンは現在中止）

対　象

参加費
100 円

開催場所（所在地）

高齢者サロン〈千種学区〉

おしゃべりカフェ
あいしあ吹上店

第３木曜日
14:00 ～ 16:00
介護の相談や認知症の
悩みなどお話し下さい

アイシア吹上
今池 3-17-21

開催日

内　容

参加費
200 円

開催場所（所在地）

子育てサロン〈千種学区〉

子育てサロン
すくすくクラブ

第４火曜日
10:30 ～ 11:30
子育て中家族の交流の場
育児相談・体操・講話等

千種コミュニティセンター
千種 3-2-11

千種学区在住で３歳児
以下の未就園児の家庭

開催日

内　容

対　象

参加費
無料

開催場所（所在地）

高齢者サロン〈内山学区〉

内山スマイル
水曜サロン

第１・第３水曜日
13:30 ～ 15:30
茶話会・ハンドセラピー

内山コミュニティセンター
内山 1-4-15

開催日

内　容

参加費
100 円

開催場所（所在地）

高齢者サロン〈内山学区〉

歌好き仲間
この指とまれ♪

第４火・金曜日
10:00 ～ 12:00
歌（懐かしい歌謡曲、童
謡中心）をみんなで歌う

都福祉会館
豊年町 15-9

参加費
無料

開催日

内　容

開催場所（所在地）

子育てサロン〈内山学区〉

内山エンゼル会

第４月曜日（8 月休み）
変更の可能性あり
10:20 ～ 11:30
同年代のお子さんと
お母さんの交流の場所。

内山コミュニティセンター
内山 1-4-15

内山学区在住
0 歳～未就園児対象

参加費
無料

開催日

内　容

対　象

開催場所（所在地）

都福祉会館
市内にお住いの 60 歳以上の方を対象に健康の増進、
教養の向上やレクリエーション活動介護予防を実施
しています。  　　　　    　TEL 711-1483


