
フォロワー数は、
なっ、なっ、なんと、
4,000超え～。
目指すは
10,000超え～。

「インスタグラム」で
福祉情報などを週２回程発信！

た～くさんの活動を
紹介する“地域デビュー
冊子”は必見よ。
あ～どれにしようか
迷っちゃう～♪

新たな地域活動者を増やす
「地域デビュー講座」を開催！

子どもたちからの声を
聴きながら、進めてるわ。
子どもは宝！私も宝！

「子どもの支援を
考える交流会」の開催！

「つながりカルタ」で「出前講座」！「あったかお便り」で
“ちょっと気になる
高齢の方”などを見守り！

「福祉情報配置店」は
まもなく４０ケ所！
コミセンやスーパー、病院
などに、いろんな福祉情
報誌を置いてるの。私の
ステッカーが目印よ。

　わたしの名前は、ユーカリーナ！千種区社協のマスコットキャラクターです。
　千種区社協では、ただいま、“誰もが安心して生活できる千種区”を目指し、「第５次千種区地域福祉活動計画」
（計画期間：令和６年度から令和10年度までの5年間）の策定作業に取りかかっています。
　千種区のさまざまな福祉課題の解決に向け、区民の皆さんはじめ、福祉活動に関わる関係者、行政職員、そし
て、た～くさんの大学生のみなさんにも参加してもらいながら、テーマごとに３つのグループに分かれ、どんな取り
組みをしていったらいいかを、現在、話し合っています。
　実は、わたし、令和元年度の第４次計画策定の時に誕生したんです。その後、第４次計画の
さまざまな取り組みの先頭に立って、千種区の地域福祉のため、微力だけど頑張ってきました。
第５次計画も引き続き、千種区社協の顔として頑張っていくので、皆さん応援よろしくお願い
しま～す！
　ご興味のある方は、ぜひ、千種区社協までご連絡、待ってま～す！！

40名を超える
委員のみなさん

第４次計画の取組（一例）

～地域デビューのご案内～

名古屋市千種区社会福祉協議会

　仕事もひと段落し、今から自分のために時間を使おう！と考えていらっしゃる皆さん。また、仕事や子育てをしながら、空いている時間で何かボランティア活動がしたいとお考えの皆さん。　人生はまだまだ続きます。自分の道を歩む主役はあなた自身!! 趣味やボランティア、地域や仲間との交流などなど、新たな楽しみや生きがいを見つけるために一歩踏み出してみませんか♪

あなたの一歩が
まちを元気にします

「第５次千種区地域福祉活動計画」ただいま策定中～！

お願い
しま～す！

大学生らが心を込めて作成する
“メッセージカード”はホント、
あったか～。詳しくは2ページを見てネ！

カルタには、人・地域との
つながりの大切さを
詠んだ川柳を掲載。
大切なのは、
やっぱり“愛”ね♥

「第５次千種区地域福祉活動計画」ただいま策定中～！「第５次千種区地域福祉活動計画」ただいま策定中～！

千種区社協より福祉情報を発信！千種区社協より福祉情報を発信！ 2023年7月　第94号2023年7月　第94号

■編集・発行／社会福祉法人名古屋市千種区社会福祉協議会　　■ホームページ／ https://www.chikusa-shakyo.jp

この広報紙は賛助会費を財源に作成しました。
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286,691円
収入合計

286,691円
支出合計

第４次 地域福祉活動計画第４次 地域福祉活動計画 2019年度～2023年度
進行中♪♪♪

つながりグループ

　第4次活動計画は、「きっかけ」「ひと」「つながり」の３つのグループに分かれ、推進委員のみなさまと職員が
定期的な会議を行いながらさまざまな取り組みを行っています。
　今回は、「つながり」グループの取り組みの一部をみなさんにお伝えします。

　外出機会が減ったちょっと気になる高
齢の方などに『あったかお便り』をお届
けする活動を始めました。お届けするも
のは、大学生などが作成したメッセージ
カード、各種福祉情報紙、簡易な工作、
お困りごとなどがあれば返送いただく一
筆箋などで、年3回の郵送を予定してい
ます。返送いただいた工作は、在宅サー
ビスセンターの正面玄関の“つながりツ
リー”に飾らせていただき、来館者に楽し
んでいただいています。また、一筆箋で
把握した情報の中で、支援の必要性が
あるものについては、関係機関と連携し
ながら対応に努めていきます。

『あったかお便り』

千種区社会福祉協議会 事 業 報 告令和４年度

最終年！

前期繰越金 55,696

受取利息
収入
1,861

雑収入
1,657

介護保険
収入
50,982

負担金収入
4,730 事業収入  953

受託金収入
101,128

補助金収入
64,561

寄付金収入 762
会費収入 4,361

次期繰越金 55,641

雑支出
40

積立資産支出
5,099

負担金支出
7,933

助成金支出
16,594

事務費支出
20,328 事業費支出 38,229

人件費
支出
142,827

事業報告

収支決算（単位：千円）

●第４次地域福祉活動計画
●地域福祉推進協議会のへの支援
●ふれあい給食サービス事業への支援
●地域支えあい事業の実施（６学区 ）
●ボランティアセンター事業
●福祉教育の支援
●高齢者等サロン整備等生活支援事業の実施
●高齢者はつらつ長寿推進事業
●千種区在宅サービスセンターの運営

●赤い羽根共同募金活動、歳末たすけあい募金活動
●共同募金配分金助成事業
●寝具クリーニングサービス事業
●サンタクロース派遣事業
●デイサービス事業の運営
●千種児童館の管理・運営、留守家庭児童クラブ、いこ
いの家事業、学習支援事業
●都福祉会館の管理・運営、認知症予防事業
●千種区災害ボランティアセンター設置・運営訓練

「あったかお便り」
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サロンマップ改訂しました♪サロンマップ改訂しました♪

※サロンとは地域の方が、身近な場所に集まって、楽しくふれあいを深めて
交流できる場所です。地域の「お茶の間」「たまり場」とも言われています。

　地域の高齢者サロン、共生サロン、子育てサロン、子ども
食堂などの情報をまとめたサロンマップを更新しました。
　区社協窓口や区役所などでお配りしております。

　「地域支えあい事業」とは、地域の方の「ちょっとした困りごと」を地域
のボランティアの「力」で解決する仕組みづくりや「サロン活動」「見守り
活動」「給食会」等の活動を通じて、地域における支えあいの意識を高
め、誰もが安心して暮らせる学区づくりを目指した取り組みです。千種
区では現在6学区（千代田橋・自由ヶ丘・富士見台・春岡・内山・千石）で
取り組んでいます。毎号、ご紹介していきますので、ぜひ、千種区の各
学区の活動について知っていただければと思います！

千種区の地域支えあい事業 ～支えあいから広がる地域の輪～

　平成２８年に千種区でいちばんはじめに地域支
えあい事業を開始した千代田橋学区。毎週火曜
日と金曜日の午後１時から4時まで、香流橋地域
センターに相談窓口を設け、住民の皆さんから
の困りごとなどに対応しています。事業開設当初
は47名だったご近所ボランティアは年々増え、今
では80名を超える方々に登録いただいき、対応
いただいています。
　依頼内容として断然多いのは、“ごみ出し”。朝、
ご近所ボランティアがご自宅に伺い、玄関先に出
してあるごみを指定の場所まで運んでいます。
　千代田橋学区では、昨年度から新たにサロンう
り坊（高齢者サロン）とベビー＆マタニティサロン
香流橋（子育てサロン）の２ケ所でサロンを開設！
また、高齢の方々が集まっての食事会も多くの
方が参加できるよう4会場で開催するなど工夫されています。
　ボランティアコーディネーター（相談窓口担当）の蛭川洋子さんから、『今年度
は、コロナからの再出発も含め、改めて地域支えあいのちらしを配布し、地域の
皆様方にこの事業を周知し、活発な活動にできるよう、進めていきます！』とお話
しいただきました！

千代田橋
学区

Chiyodabashi

ベビー＆マタニティサロン
香流橋

千種区の地域支えあい事業 ～支えあいから広がる地域の輪～

高齢者サロン
（46ヵ所）

※令和5年6月10日現在のサロン数です。内容はサロンによって異なります。詳細はお問い合わせください。

地域支えあいのちらしを
手にする蛭川さん

お茶を飲みながらの
楽しいおしゃべり、レ
クリエーション、健康
講話、脳トレ、体操、歌
など活動内容はさま
ざまです。サロンに、
楽しく無理なく通うこ
とで、お友達ができ、
介護予防や認知症予
防につながります。

共生サロン
（21ヵ所）

年齢を問わず、どなた
でも参加できる世代
間交流の場です。地域
での孤立・閉じこもり
の防止、生きがい作
り、仲間作り等を目的
とし、ボッチャや麻雀
などを楽しく行ってい
ます。

子育てサロン
（20ヵ所）

乳幼児と保護者の交流
の場です。保育士や保健
師などの専門家や地域
のボランティアさんが育
児相談に応じてくれるほ
か、絵本の読み聞かせや
ゲーム、ベビーマッサー
ジ、クリスマス会などの
イベントを実施している
サロンもあります。

認知症カフェ
（13ヵ所）

認知症の人やご家族
の孤立を防ぎ、地域
住民に認知症につい
ての正しい理解を促
す目的があります。
仲間作り、情報交換
の他、専門家による
介護相談の場として
どなたでも参加でき
ます。

子ども食堂
（7ヵ所）

お弁当の配布や食事
の提供だけでなく、
マジックやゲームなど
のイベントや、ボラン
ティアによる学習支援
などを実施していると
ころもあります。

お
近
く
の
サ
ロ
ン
に

是
非
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
♪
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社会福祉法人　名古屋市千種区社会福祉協議会 （千種区在宅サービスセンター内）
〒464-0825／名古屋市千種区西崎町二丁目４番地の１

TEL 【代表】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・052-763-1531
 【ボランティアセンター】・・・・・・・・・・・・・052-763-1536
 【千種区西部いきいき支援センター】・・・・・・・・・052-763-1530
 【千種区介護保険事業所】・・・・・・・・・・052-763-7842
 【デイサービス】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・052-763-1331
FAX ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・052-763-1547
ホームページ・・・・・・・・・・・・https://www.chikusa-shakyo.jp

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

●お問い合わせ先

千種区社協
ホームページは
こちら♪

インスタグラムで、ユーカリーナが千種区社協のことや

千種区の地域福祉の情報などを発信しています♪

いきいき支援センター
からのお知らせ 「名古屋市高齢者見守り支援事業」のご案内「名古屋市高齢者見守り支援事業」のご案内

　名古屋市では、高齢の方などが住み慣れた地域で、安心して暮らし続けられるように、『高齢者
の見守り支援事業』を行っています。
　介護保険サービスをうけていない、近くに親族がいないなど周りとの関わりがあまりなく、孤立
が心配される方に、いきいき支援センターから専任の見守り支援員が個別に訪問し、ご相談に応じ
ます。また、必要なサービスへおつなぎしたり、地域との関わりづくりのお手伝いをいたします。

●最近見かけないご近所さんはいませんか？　●新聞や郵便物がたまっている方はいませんか？
●おひとり暮らしで、普段自宅にひとりで過ごしがちな方はいませんか？

千種区東部いきいき支援センター 桜ヶ丘１１－1 ソフィアビル1階 電話 781－8343 FAX 781－8346
千種区東部いきいき支援センター 分室 宮根台１－４－２４ 山内ビル1階 電話 726－8944 FAX 726－8966

千種区西部いきいき支援センター 西崎町２－４－１ 電話 763－1530 FAX 763－1547
内山、千石、高見、田代、千種、春岡、見付

上野、自由ヶ丘、大和、千代田橋、東山、富士見台、星ヶ丘、宮根

担当学区

担当学区

「いきいきコール」をご利用ください！

※介護保険サービスを利用中の方もご相談ください。

原則、６５歳以上のひとり暮らしの方、
または７５歳以上の高齢者のみ世帯

普段人とのかかわりが少ない
孤立しがちな方

「いきいきコール」は、毎週の決まった曜日と時間に、ボランティアさんが
お電話でお話しさせてもらい安否確認を行うものです。

ご利用対象者 利用料金
無料

お
問
い
合
わ
せ
先

※「見守り支援員」にご相談ください。

ボラ連からのお知らせ

　8月1・2・3日(3日間)午前に千種児童館でボランティア連絡協議会（ボラ連）と協力し、小学生を対象
に「みんなの学習応援ひろば“しんぽスクール”」が行われます。大学生のボランティアさんやボラ連の
方たちと一緒に交流しながら、夏休みの宿題や課題に取り組んでいきましょう。学習会だけでなく、
お楽しみ会も予定しております。ご興味のある方は是非ご連絡お待ちしております。

「みんなの学習ひろば“しんぽスクール”」が行われます！！「みんなの学習ひろば“しんぽスクール”」が行われます！！

＜令和5年2月10日～6月15日＞
「千種区の福祉に役立ててください」と善意の寄付等をいただきました。

皆さまからいただいた寄付等は千種区の地域福祉の推進に活用させていただきます。ありがとうございました。

善意の小箱善意の小箱

●名古屋ヤクルト販売株式会社 様

●浜田　健 様（寄付・お花・珈琲）

●マルハン茶屋ヶ坂店 様（車イス）

寄　　付
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